    大吉國中健康飲食教育指導：

一、用餐前，應先完成洗手五步驟，確保病菌不入口。
     (一)濕：以乾淨自來水沖濕雙手，擦上肥皂或洗手液。
     (二)搓：兩手心互相磨擦，自手背至手指搓揉，搓揉手掌及手背，擦洗指尖，
             徹底清潔手部至少20秒。
     (三)沖:刷洗雙手至手叉至少20秒。
     (四)捧:捧水將水龍頭清洗乾淨。
     (五)擦:取紙巾擦乾雙手，再以紙巾墊手旋轉水龍頭，以免再度污染。
二、用餐時，應遵守用餐禮儀，養成良好用餐習慣。
     (一)取菜時應按順序排隊，不爭先恐後或插隊，也不可喧嘩交談，防範口沫噴飛。
     (二)取菜時應採公平原則考量後續同學食用，先取用自己個人份量，若有剩餘再由導師統 

一處理。
     (三)用餐時，要使用適當餐具，且動作輕柔，不要大力撞擊餐具發出聲音。
     (四)用餐時，要細嚼慢嚥，小心喝湯，不要狼吞虎嚥發出聲音。
     (五)用餐時，要每一項菜餚均衡攝取，保持均衡飲食不挑食的良好習慣。
     (六)用餐時，要適度挾菜，不要將菜餚堆滿自己的飯碗，應養成把菜吃完再挾
         菜的習慣，酌量取食，不要貪口腹之欲。
     (七)喝湯時要使用湯匙，傾斜湯匙後不出聲的喝入口中，避免發生呼呼的聲響。
     (八)用餐時，若不小心將湯或食物打翻了，要負責清理乾淨，培養負責任的良好態度。
     (九)用餐時，要遵守學校的進餐教育的規範，保持適度愉快的用餐氣氛，勿大聲喧嘩。
     (十)用餐時，為了環保與衛生，要使用個人餐具，勿使用免洗筷，並將個人餐具清洗乾
淨。
三、用餐完畢時，應妥善整理用餐環境，時刻保持自身及環境整潔。
     (一)用餐完畢，應依照規定將廚餘妥善處理，並將餐桶抬回廚房以利廚工清洗消毒。
     (二)用餐完畢，應輕輕的收拾個人餐具，並分工將教室等用餐環境整理乾淨，避免孳生蚊
蠅。
     (三)用餐完畢，應養成刷牙漱口的良好習慣，保持口腔健康。
     (四)用餐完畢，切勿立刻進行激烈運動，避免影響消化，造成身體不適。 
                            ~~大吉國中關心您的健康~~
